| o f& &< & <«
RANED @5 VA K«E® » « n° @8 @R

ZZZ VRMOQDEDQ FRP



¥ & c\ &«<cC
§Co ([ | (] f&
( uVGO°U n°8 Y°uU ©°3 «uNr°3° o 3@ OEDI &

u VvV -+8uid ON° 0°23DYN O@8° @«V8 VN 8+ 8 @ONP @@
43 NWeN °n°g8s@° @N 7VE®N3: o |

a°V 308a% 3 Y 0 °tYeV@E OaAN-e «° N
- @ NuOxM° ody VN85 axa Ou V8 o
o 080uUPAY&Z@3° NB° s Nd@u V8 55 8N AU N 5¢V@K
«8eNY°Ke 3 8-pa u V83 ©°8-e(l P

RO8 eN3 {» KO «°{®n° NYs NNBV® NB» @ 8 +Ni
«°08 @0 AW ¢ YO« 3NO(NV 3°8a¢ 34 O Ou V8V &\V°
6 V8 2uPg V85°8@ +iB°3 8 N« N@¢ SN@o A\ « 585 N
- @INMN odY V8@EiP: o°lll C@INY°8 55DKo Y o0 &il
30@D e «°@ @°3on@B @58 O NFI 83 N u VS8
003 @4 YO NY°8u V ©°°93 N °e@ N @ K&:3 ©° N
-» 8A\UK 8@ 5 & - °-No A\ u V8@ UKo ° |8 Y°& N
OV&° u Von°8u @5 ONY° o0euP

AYE05@ NO/@Ne P NP« NENFAU V8-Ye -°© N 8 @NK& ©°0 K
e 383 «0d°u V8ED o0& -»8Nie 3 5V8 @P iiio V@
NY # @e—-° O8u V8N» @8 N j N Y°ibu V
FPe@oYN 0 O°8@8°@u Ve 3° «8-2e@ @ O
5%9¢ -9 NYeNu V|n® «°° (4 Oa OOS8P



THE TIME TO PAUSE IS NOW

Your journey toward stress relief and
Inner peace begins the moment you

say yes to yourself.

We're here to support you,
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